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Critérios de Avaliacdo de Educacdo Fisica

2° e 3° Ciclo e Secunddrio - Perfil de Aprendizagens Especificas (regime presencial e misto)

Dominio/Temas - % Aprendizagens Especificas Instrum_e nEos de
avaliagao
Area das Atividades
Fisicas Realiza com oportunidade e correc¢do as a¢des técnicas/taticas das matérias definidas.
40 %
Grelha de
observagdo e
o registo/Rubricas
Area da Aptidao gisto/Rubri
Fisica Atinge a zona saudavel nos 4 Testes de Aptiddo Fisica.
30 %

) Portfélio/ Relatério/
Area dos . . . - Trabalho de
Qe s O aluno identifica os conteudos definidos para cada ano. Projeto/Grelha de

10 % Observagdo/ Fichas
de Avaliagdo
. v Coopera com os companheiros;
Atitudes/Valores |, Aplica as regras; Grelha d
(face a v Trata com respeito os companheiros; obsreervaa 52 o
aprendizagem) |V Realiza as tarefas de forma auténoma; re isto/Rgbricas
20% v Trabalha de forma sistemética para atingir as aprendizagens definidas. g
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2° e 3° Ciclo e Secunddrio - Descritores de Desempenho (regime presencial e misto)

Nivel/Classificagdo atribuida

Nivel 2/ 8-9 valores

Nivel 3/ 10-13 valores

Nivel 4/ 14-17 valores

Nivel 5/ 18-20 valores

Realiza com muitas incorregdes as
acoes técnicas/taticas das
matérias definidas.

Realiza com algumas incorregdes
as acdes técnicas/titicas das
matérias definidas.

Realiza com oportunidade as agles
técnicas/téticas das matérias definidas.

Realiza com oportunidade e corregdo as agdes
técnicas/téaticas das matérias definidas.

Realiza os testes de aptidao fisica
mas ndo atinge a zona saudavel
em nenhum deles ou atinge em
apenas 1.

Atinge a zona saudavel em 2
testes de aptiddo fisica.

Atinge a zona saudavel em 3 testes de
aptiddo fisica.

Atinge a zona saudavel nos 4 testes de aptiddo
fisica

Identifica alguns conteudos.

Identifica metade dos contetdos
definidos.

Identifica a maioria dos contetdos definidos.

Identifica os conteudos definidos para cada
ano.

Nivel 1/ 0-7 valores
@ Nao realiza as acOes
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n 2 _
© definidas.
o8
©
&R
\< :g
2
=]
<
© Ndo realiza os testes de aptiddo
o o,
] fisica.
fire
o
T
o
=
o
<
©
o
©
)
1™
g
3 Ndo identifica os conteudos
w £ definidos para cada ano.
o o
e
© 5
g3
\< =
o
o
o Cumpre com 1 atitude
Q
o
2
w
]
©
S
3
-
<

Cumpre com 2 atitudes

Cumpre com 3 atitudes

Cumpre com 4 atitudes

Cumpre com as 5 atitudes
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Alunos com Atestado Médico

2° e 3° Ciclo e Secunddrio - Perfil de Aprendizagens Especificas (regime presencial e misto)

Dominio/Temas - % Aprendizagens Especificas Instrum_e ntos de
avaliagao
5 v' Conhece as regras das modalidades abordadas; Portfélio/ Relatério/
Area dos V' Conhece as ag¢bes técnicas/téticas; Trabalho de
Conhecimentos |V Conhece os testes de aptid3o fisica; Projeto/Grelha de
70 % v" 0 aluno identifica os conteldos definidos para cada ano. Observacdo/ Fichas
de Avaliagdo
v' Colabora na preparacdo, arrumacado e preservacdo do material;
v Trata com respeito os companheiros;
Atitudes/Valores |V Realiza as tarefas de forma auténoma; Grelha Eje
. . o s L observagdo e
30 % v Corrige e orienta os colegas na realizagdo dos exercicios . .
v Trabalha de forma sistemética para atingir as aprendizagens definidas. registo/Rubricas

Alunos com Atestado Médico

2° e 3° Ciclo e Secunddrio - Descritores de Desempenho (regime presencial e misto)

Nivel/Classificagdo atribuida

Nivel 1/ 0-7 valores

Nivel 2/ 8-9 valores

Nivel 3/ 10-13 valores

Nivel 4/ 14-17 valores

Nivel 5/ 18-20 valores

2 Ndo identifica: Identifica: Identifica metade: Identifica a maioria: Identifica:
t v" As regras das modalidades | v*  Algumas regras das | ¥ Das regras das modalidades | v Das regras das modalidades abordadas | v*  Asregras das modalidades abordadas
qé abordadas modalidades abordadas abordadas v' Das agdes técnicas/taticas v' Asagdes técnicas/taticas
.8 v' Asacdes técnicas/taticas v’ Algumas agdes | v'  Das agdes técnicas/taticas v' Dos testes de Aptid3o Fisica v' Ostestes de Aptiddo Fisica
'E v' Ostestes de Aptid3o Fisica técnicas/taticas v" Dos testes de Aptid3o Fisica v Dos contetdos definidos para cada | v Oscontetdos definidos para cada ano.
8 v' Osconteudos definidos para | v*  Alguns Testes de condi¢gdo | v Dos conteddos definidos ano.
§ cada ano. Fisica para cada ano.
© v" Alguns contetdos definidos
E para cada ano.
28
3 ‘_55 Cumpre com 1 atitude Cumpre com 2 atitudes Cumpre com 3 atitudes Cumpre com 4 atitudes Cumpre com as 5 atitudes
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2° e 3° Ciclo e Secunddrio - Perfil de Aprendizagens Especificas (regime ndo presencial)

Dominio/Temas - %

Aprendizagens Especificas

Instrumentos de
avaliagao

Area dos
Conhecimentos

T<X

Conhece as regras das modalidades abordadas;
Conhece as agdes técnicas/téticas;

Conhece os testes de aptidao fisica;
0 aluno identifica os conteudos definidos para cada ano.

Portfélio/ Relatério/
Trabalho de
Projeto/Grelha de
Observacdo/ Fichas
de Avaliagdo

2° e 3° Ciclo e Secunddrio - Descritores de Desempenho (regime ndo presencial)

Nivel/Classificagdo atribuida

Nivel 1/ 0-7 valores

Nivel 2/ 8-9 valores

Nivel 3/ 10-13 valores

Nivel 4/ 14-17 valores

Nivel 5/ 18-20 valores

N&o identifica:
§ v" As regras das modalidades
5 abordadas
g v' Asacdes técnicas/taticas
= v' Ostestes de Aptid3o Fisica
g v" Os conteudos definidos para
o
> cada ano.
o
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Identifica:

v’ Algumas regras das
modalidades abordadas

v’ Algumas acbes
técnicas/taticas

v" Alguns Testes de condigdo
Fisica

v" Alguns contetdos definidos

para cada ano.

Identifica metade:

v

v
v
v

Das regras das modalidades
abordadas

Das agdes técnicas/taticas
Dos testes de Aptidao Fisica
Dos contetudos definidos
para cada ano.

Identifica a maioria:

Das regras das modalidades abordadas
Das agbes técnicas/taticas

Dos testes de Aptidao Fisica

Dos conteudos definidos para cada
ano.

AN NN

Identifica:

v' Asregras das modalidades abordadas
As agbes técnicas/taticas

Os testes de Aptid3o Fisica

Os conteldos definidos para cada ano.

ANENEN
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