PLANO DE CONTINGENCIA —2021/2022

CORONAVIRUS
COVID - 19 i

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MURALHA DO MINHO
VALENCA

Documento atualizado em novembro de 2021



Plano de Contingéncia - AEMM | 2021/2022

INDICE

TaT oo [T ox= o J0u OO TS U O 3
Objetivos do Plano de CONTINGENCIA......cccicueieieiire it ete et er st et seseseete st ste e seseatebaesassssassassetestensensesentassessasassans 3
Grupo de trabalho € COOTIENAGA0D ittt ettt st st s e et e b st e e e s sae et st see e e s bentesaesaesenees 3
TranSMISSA0 A INTEGA0....ccuiieiirtireiece ettt st st st st e s bt eseeseaae et sbestesessessesbes et eebereaseaseaseste e sessnssnnenns 4
Periodo de incubacdo da infECE0 POr SARS-COV 2.ttt st e s bt s s eae st sa s e 4
P N G PAIS STNMTOMIAS ittt e ettt ettt et e st st e eaeeae et et tebeesbesse et e sbe shesbeeueeut et aebtenbessensenaes she e et nes 4
ENSiNO @M 1E€MPOS 0B COVIU-19....cuuiiiiiiiiieeete ettt st et es et etestesae s e e e s e s ses et st easase et ste st st seasansesses et enssasareete st seensennen 5
Organizacdo geral: seccionamento dO €SPACO ESCOIAN ..ttt st st e e e s 7
Organizacdo geral: aceSS0 A0 FECINTO ESCOIAN .ttt et ste st st sae e e s tes b et aereans 7
Organizacdo geral: disposicdo da 5ala de AUIA... ettt st s e e 8
MEATIAAS B PrEVENGAO iiiiiiietietist et et et ete e ste e et et et et st et esestesteseeseesessassasses et anseaeassaseste e sessessassesses et enseasasestesen seensnnnen 8
LiMPEZA € AESTNTE A o ittt e te s te e e e et et et e s st eaeebe st stenssssssesbes st aesaasanssrsete st stesssssasensassansseans 9
PrOCEdIMENTOS PrEVENTIVOS.....ciiiieiiieeietiet ittt et et s e st sttt e s e s et ese e e aaeebe st ste e sessas essebsebetaseaseabesbe e e sensassassesersserees 14
Regresso de desloCag0es 0 @STIaNEEIT0 . e ettt et re e ste st st e e s e s et et et e s ese et stese saennasennnees 14
Medidas de PreVeNGAO QIATIa .ttt r et et e e te s testese e et eb e et e st e e et aseebese stesensansanseseesanssans 14
MeEdidas e ISOIAMENTO ..ottt sttt ettt et et et ea bt ebese e bereebesenbeb et ebesesses et ebe sesanens 15
AILEragOes de TEIMINOIOZIA ....c.cveuiriieieiee ettt et ee e e e eteete st st e e be s besaet e s sassasabesbesteseessssestassesaesersansaasatestesen stenns 15
Atuacgdo perante um caso confirmado de Covid-19 em contexto eSCOIAr.......cuuiviveeievicierece e e 17
Atuacdo perante um caso confirmado de Covid-19 fora do estabelecimento.....ccceveeeveceiciceceeeee. 20
RASEIEIO A8 CONTACTOS ....eeuireircr ettt ettt ettt e e s s e bbb b e ses e b ses e st eebenene senseene 20
Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educagdo €/0U ENSINO .......cceeeereeeereceerieeee et e 22
AlteragOes de CENAMIOS dE ALUAGA0.....cciiiiirtirtiieee ettt e e ettt ee e e steste st se e s estesaese s eseneabe st ste e sessessasensansersansarsans 23
Implementacdo de medidas face @ UM ClUSTEI OU SUItO.......c.uivieeiiiie ettt st st e e e r e e 24
Comunicacao e articulagao COM 05 PAICEITOS ...ccceiveieueieieieet et et e eeeteeteste st e es et e s bebesse s asesteste st saessssensentesassens ssanes 25
Regresso do caso confirmado ao estabelecimento de educagdo €/0U ENSINO.........cccevieiireereereeneeine e e 27
DA U F ==Yt o RO 28
F Y 11T Lo T T OO OO ORI TTRRRRTRRR 28
B IO ATIA. ...ttt ettt ettt e e teete e te e te et e e beb et et et aaeaaeebeete et aeaneabebaeb et et ansebeehesbense s tenteseesaerees 28
AANEXOS ..ottt e b e s h Sh e e bR R RS SseR R SR 4 e R AR e R bR S s eRs SR eRe b b sb e e e b e s b b ene 29

Pag. 2




Plano de Contingéncia - AEMM | 2021/2022

INTRODUCAO

O Agrupamento de Escolas de Muralhas do Minho (AEMM) tracou o Plano de Contingéncia
2021/2022, que visa apresentar de forma simplificada informagdo sobre a COVID-19 e explanar as
medidas a implementar pelos diferentes atores da comunidade educativa. O presente documento
tem por objetivo servir como referencial.

As indicacdes expressas sao validas para visitantes, alunos, funcionarios e docentes, devendo ser
respeitadas e seguidas por todos.

O presente Plano de Contingéncia foi tracado tendo em consideracdo as instrucdes divulgadas pela
Direcdo Geral de Saude e as orientacGes emanadas pela DGEstE e Direcdo-Geral da Saude (DGS),
nomeadamente o “Referencial Escolas - Controlo da transmissdo de COVID-19 em contexto
escolar”. Este ultimo documento resulta da revisdo efetuada pela Direcdo-Geral da Saude ao
Referencial ja existente a luz dos principios de evidéncia e conhecimento cientifico, assim como da

evolugdo da situacdo epidemioldgica.

OBJETIVOS DO PLANO DE CONTINGENCIA

Os principais objetivos do Plano de Contingéncia sdo os seguintes:

1. Minimizar o impacto nos estudantes, funcionarios e docentes do AEMM;
2. Monitorizar diariamente a situacao;

3. Assegurar a atempada recolha e comunicagdo de informacao;

4

Assegurar o normal funcionamento dos Estabelecimentos de Ensino.

GRUPO DE TRABALHO E COORDENAGAO

Todos os elementos devem articular de forma estreita com o SNS24 (808 24 24 24), bem como com 0s
pais dos alunos e Autoridades de Saude Locais.
Ponto focal — Olinda Sousa (Diretora do AEMM)
Equipa operativa:
v" Raul Sousa — Coordenador do Programa de Educac¢3o para a Saude (PES)

v" José Verissimo — Responséavel Protecdo Civil
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TRANSMISSAO DA INFECAO

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

- Por goticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);

- Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

- Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo préxima a pessoa com COVID-19, através da dissemina¢do de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas e ainda através do contacto das
maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

PERIODO DE INCUBAGAO DA INFECAO POR SARS-COV2

O periodo de incubacdo é igual em criancas e adultos. Estima-se que o periodo de incubag¢do da doenca
(tempo decorrido desde a exposicdo ao virus até ao aparecimento de sintomas ou de diagndstico da

doenca) seja entre 2 a 14 dias.

As medidas preventivas no ambito do COVID-19 tém em conta as vias de transmissdo direta (via

aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos contaminados).

PRINCIPAIS SINTOMAS

Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:
v Febre
v' Tosse

v’ Falta de ar (dificuldade respiratdria)

v

Cansaco.

Pag. 4




Plano de Contingéncia - AEMM | 2021/2022

ENSINO EM TEMPOS DE COVID-19

Os estabelecimentos de ensino sdao locais de convivio e partilha, onde importa estabelecer medidas
de saude publica em alinhamento com as implementadas a nivel comunitdrio. Assim, devem ser

garantidas e destacadas as seguintes estratégias:

a) Plano de contingéncia: atualizacdo do plano especifico, de acordo com a Orienta¢do n.2 006/2020,
no qual constam os procedimentos a adotar perante um caso possivel, caso provavel ou caso
confirmado de COVID-19;

b) Estratégia de Testes Laboratoriais para SARS-COV-2: no inicio do presente ano letivo foi
considerado um screening dirigido a comunidade escolar que envolveu o pessoal docente, pessoal
ndo docente e os alunos do 3.2 Ciclo do Ensino Basico e do Ensino Secunddrio, independentemente
do seu estado vacinal;

c) Reorganizacdo do espaco escolar: os estabelecimentos de educagdo e/ou ensino devem ser
organizados de forma a cumprir com a legislacdo, as normas e orienta¢des em vigor, no que se refere
ao arejamento e higienizagdo das instalacGes, as medidas de distanciamento fisico entre pessoas,

lavagem e desinfecdo das maos, etiqueta respiratdria, utilizacdo adequada de mascara e outras.

Aplicar as medidas recomendadas:

Distanciamento fisico:

=0 pessoal docente, pessoal ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de seguranca e de
distanciamento fisico;

*Nas salas de aula, sempre que possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos
e alunos/docentes de, pelo menos, um metro, garantindo a maximizacdo do espaco entre pessoas,
sem comprometer o normal funcionamento das atividades letivas;

=Sinalizar os trajetos de circulagdo e os pontos de espera em filas;

=Sinalizar os lugares a ocupar nas mesas dos refeitdrios;

*Segmentacgdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio).
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Higiene das maos, etiqueta respiratoria e utilizagao de mascara:
=Afixar cartazes informativos da DGS;

=Verificar condicOes das instalagdes sanitarias;

=Verificar existéncia de caixotes do lixo;

*Disponibilizar dispensadores de produto desinfetante de maos.

a) Estratégia de Comunicacdo Interna: divulgacdo ao pessoal docente, pessoal ndo docente, alunos
e encarregados de educacao de informacdo sobre a doenca, nomeadamente, sobre as medidas
preventivas e a importancia da mobilizacdo da comunidade escolar para a sua pratica;

b) Gestdo de casos: identificacdo precoce dos casos, adequado rastreio de contactos e aplicacdo
das medidas de saude publica;

c) Estratégia de Comunicacdo externa: estabelecimento de canais de comunicagdo e de
interlocutores de referéncia entre os diferentes agentes da comunicacdo educativa, com especial
importancia para a rapida e articulada comunicagdao com a Autoridade de Saude territorialmente
competente, perante a identificacdo de casos possiveis, casos provaveis ou casos confirmados de

COVID-19.

A gestdo do pessoal ndo docente deve garantir o funcionamento das escolas, na eventualidade de

absentismo por doenga ou necessidade de isolamento de alguns dos seus elementos.
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ORGANIZAGAO GERAL: SECCIONAMENTO DO ESPACO ESCOLAR

1. Acada grupo/turma deve ser atribuido, se possivel, uma zona/sala da escola;

2. Devem ser definidos circuitos de entrada e saida da sala de aula para cada grupo/turma, de

forma a impedir um maior cruzamento de pessoas;

3. Cada sala de aula deve ser, sempre que possivel, utilizada pelo mesmo grupo de alunos, de

acordo com a dimensao e caracteristicas da escola;
4. O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos;

5. Diversificacdo das entradas/saidas e afetacdo dos grupos/turmas aos Blocos das respetivas

salas.

ORGANIZAGAO GERAL: ACESSO AO RECINTO ESCOLAR

1. Estabelecer horarios desfasados entre turmas, sempre que possivel, de forma a evitar

aglomeracgdo de pessoas a entrada e a saida do recinto escolar;

2. Se, por motivos de garantia de equidade, for necessario disponibilizar o acesso a biblioteca ou a
sala de informatica, estas devem dispor de uma sinalética que indique os lugares que podem ser
ocupados de forma a garantir as regras de distanciamento fisico. Devem também ser higienizadas

e desinfetadas apds cada utilizacao;

3. Deve ser acautelada a passagem nos tuneis de desinfecdo (Escola sede do AEMM) e higienizagdo

das maos a entrada, com solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

4. Manter portGes e portas abertas de forma a evitar o toque frequente em superficies.
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ORGANIZAGCAO GERAL: DISPOSICAO DA SALA DE AULA

1. A sala de aula deve garantir uma maximizacdo do espaco entre alunos e alunos/docentes, por
forma a garantir o distanciamento fisico de 1,5 metros (quando possivel);

2. Para tal, as mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das paredes e janelas, de acordo
com a estrutura fisica das salas de aula;

3. As mesas devem estar dispostas com a mesma orientacdo, evitando uma disposicao que
implique alunos virados de frente uns para os outros;

4. Deve-se privilegiar uma renovacdo frequente do ar, preferencialmente, com as janelas e portas

abertas.

MEDIDAS DE PREVENGAO

As medidas de prevencdo didria a serem implementadas por todaacomunidade educativa, dentro e fora

do recinto escolar, sdo as seguintes:

1. Utilizar mdscara dentro de todo o espago escolar, exceto no recreio exterior, de acordo com a
Orientacdo 011/2021 da DGS e o Decreto-Lei n.2 78-A/2021 de 29 de setembro;

2. Qualquer pessoa com idade superior a 10 anos, e, no caso dos alunos, a partir do 2.2 Ciclo do
Ensino Basico, independentemente da idade, deve obrigatoriamente utilizar mascara comunitdria
certificada ou mascara cirurgica para o acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de
educacdo e/ou ensino;

3. Para as criangas que frequentam o 1.2 Ciclo do Ensino Basico, independentemente da idade, a
utilizagdo de mdscara comunitaria certificada ou mascara cirurgica é recomendada para o acesso ou
permanéncia no interior dos estabelecimentos de educagdo e/ou ensino;

4. Evitar tocar na parte da frente da mascara;

5. Ao entrar na escola, passar nos tuneis de desinfe¢do (Escola sede do AEMM) e desinfetar as

maos com uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA);

6. Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo menos, 20
segundos;

7. Reforcar a lavagem das maos antes e apos as refei¢Ges, antes e apds as aulas, antes e apds ouso

da casa de banho e sempre que estejam sujas;
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8. Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para assoar, deita-los num caixote do lixo depois ce
utilizados e lavar as mados, com 4gua e sabdo, de seguida;

9. Tossirou espirrar para a zona interior do braco, com o cotovelo fletido, e nunca para as maos;

10.Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

11.Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espaco escolar;

12. Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, maganetas, interruptores, etc;

13. Divulgar/promover, nos espacos educativos, campanhas de sensibilizacdo para as boas praticas
de higiene, uso, colocacdo e remocdao de mdscara, bem como de distanciamento fisico e

etiqueta respiratoria.

LIMPEZA E DESINFEGAO

O pessoal ndo docente foi sensibilizado para o cumprimento das regras de utilizacdo de
Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) e de lavagem correta das maos.

Quando se vai desinfetar uma area, as principais preocupacdes a ter em conta sdo:

v Equipamentos de Protecdo Individual (EPI):
= Deve ser usado equipamento que proteja o profissional, quer dos produtos utilizados, quer
de eventual contaminagdo existente na drea onde ird operar, e que evite, ainda, que este

traga agentes contaminadores do exterior para a dreada desinfegao.

v Entrada na “4rea suja”:
= O profissional deve entrar nos locais a limpar ja totalmente equipado com o EPI envergado e
com o material de limpeza, levando também consigo sacos prontos para a recolha dos
residuos;

“z

= Ao entrar na “areasuja”, deve abrir janelas e arejar a drea, sempre que possivel.

"z

v" Operacdo dentro da “drea suja”:
= Comecar a limpar de alto para baixo e das zonas mais distantes da porta de entrada para a
porta de entrada/saida;
= Ter um cuidado especial na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas
das portas; torneiras; corrimdos; mesas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e

outros) e areas mais frequentadas;
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* A medida que se vai limpando, depositar os materiais descartaveis em sacos apropriados
(de cor diferente dos habituais, ou devidamente identificados), tendo o cuidado de ndo

contaminar o exterior do saco.

v Saidada “areasuja”:
= No final da limpeza, esperar para ter o espac¢o totalmente arejado e s6 depoisfechar as
janelas;
= Limpar os frascos e produtos de limpeza antes de sair;
= Limpar as luvas e calcado por fora sem os retirar;

= Colocar o saco sujo dentro de outro limpo e fechar o saco;

= Sair da drea e fechar a porta, sempre que possivel;
= Terminadas as limpezas, colocar os EPI reutilizdveis, em embalagem prépria
hermeticamente fechada, para os transportar até a zona de desinfecdo/lavagemdo material

e os EPI descartaveis nos sacos de residuos.

v Residuos:
=  Os sacos de residuos devem ser colocados no contentor dos residuos indiferenciados.
Estes residuos ndo devem, em caso algum, ser colocados no contentor de recolha seletiva,
nem depositados no ecoponto.
= Nunca deixar os sacos de residuos em espagos publicos, ou zonas onde possam ser

mexidos.

A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia didria e
sempre que se mostrar necessdrio, de acordo com a técnica abaixo descrita. As frequéncias de
referéncia sdo:

= (Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

= Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores, zonas

de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

=  Salas de aula — no final de cada utilizagao, sempre que haja mudanga de turma;

=  Salas de professores —de manha e a tarde;

= Refeitérios — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na drea,

especialmente as mesas e zonas de self-service.

Pag. 10



Plano de Contingéncia - AEMM | 2021/2022

A limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores utiliza os seguintes produtos e técnicas:

v Agentes de desinfecdo:
= Solucdo de hipoclorito de sédio pronta a usar (ja diluida) com a concentragado de 0,05%.Se tiver

de diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder desinfectante e dlcool a 702 .

v' Método de aplicacdo:
= A limpeza deve ser humida com:

I. Balde e esfregona para o chao;

Il. Panos de limpeza descartaveis ou panos reutilizaveis (lavaveis) de microfibras, se houver
condicBes para serem lavados e desinfetados pelo calor, em maquinade lavar;
lll. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem, ao ar,para que o

desinfetante possa atuar eficazmente.

v" Ordem de limpeza dos espacos fechados (salas de aula, salas de professores, entre outros):
= Alimpeza deve comecar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas,e das mais
distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O chdo devera ser a ultimo a ser
limpo.
= Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; macanetas das
portas; torneiras; corrimdos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores; telefones e

outros) e areas mais frequentadas.

v' Procedimento gerais:
= lavar primeiro as superficies com adgua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solugdo de hipoclorito de sédio nas superficies;
= Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos, sempre que
possivel;
= Enxaguar as superficies sé com agua;

= Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

4 Procedimentos especificos:
= Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial aten¢do: maganetas de portas;
interruptores de luz; telefones; botdes de elevadores (se existirem); torneiras; manipulos de
autoclismos; corrimados; materiais de computadores, tais como teclados, ecras e rato;

equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam demanuseamento frequente.
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® Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum, seguido da desinfecao
com solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar, ou solugdo diluida em agua fria no momento

da utilizagao.

InstalacGes sanitdrias: devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na
composicdo detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdo e desinfe¢do. O
balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser usados noutros espacos. Deve-se utilizar

panos diferentes para os lavatériose as areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:
1. Iniciar a limpeza pelos lavatérios (primeiro as torneiras e s depois o lavatdrio) esuperficies a
volta destes;
2. De seguida, passar para a limpeza dos sanitarios:
2.1. Parteinterior:
- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante, pelo menos, 5
minutos;
- Esfregar bem por dentro com o piagaba;
- Puxar o autoclismo com o piacaba ainda dentro da sanita para que este também fique limpo;

- Voltar a puxar a 4gua.

2.2.Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e s6 depois a parte exterior da sanita (parte superior e
os lados);

- Passar o pano s6 com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante em todas as torneiras.

1. O chao deve ser lavado como descrito anteriormente.
Refeitdrios:
- Respeitar os planos de limpeza de refeitdrios existentes, utilizando agentes delimpeza e

desinfecdo aprovados pela legislacdo em vigor para o setor alimentar.
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Os profissionais da area de preparacdo e confe¢do dos alimentos devem:
- Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecao e distribuicdo dos
alimentos;
- Lavar as maos com agua e sabdo imediatamente antes e apds a manipulacdo de
alimentos crus ou antes e apds a utilizacdo da casa de banho;
- Higienizar frequentemente as maos com agua e sabao ou com solucgdo antissépticade base
alcodlica (SABA);

- Cumprir a etiqueta respiratéria.
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PROCEDIMENTOS PREVENTIVOS

REGRESSO DE DESLOCAGOES AO ESTRANGEIRO

N3o tendo sido decretada pela DGS, até ao presente momento, qualquer restricdo a deslocagbes ao
estrangeiro, recomenda-se a devida ponderacdo relativamente a conveniéncia dessas deslocagdes,
principalmente para paises ou zonas em que a propagacdo do virus se mostra mais ativa,
identificados pelas Autoridades de Saude. Os docentes, alunos e demais acompanhantes que
tenham regressado ou que tenham estado em contacto préoximo e direto com quem tenha
regressado de pais ou zona de risco para a infecdo pelo COVID-19, identificados pela DGS, devem,nos
14 dias subsequentes, monitorizar o seu estado de saude, medindo a temperatura corporal duas
vezes ao dia, registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratorias.

Devem ainda evitar cumprimentos sociais com contacto fisico.

Quaisquer alteracOes ao estado de saude devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (80824

24 24) que analisara o risco em concreto e dara as devidas recomendacgdes/orientacgdes.

MEDIDAS DE PREVENGAO DIARIA

v' lavar frequentemente as m3os, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos 20
segundos;

v' Reforcar a lavagem das maos antes e apds as refei¢des, apds o uso da casa de banho e sempre

que as maos estejam sujas;

Usar lengos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, e ndo para as maos;

AN N NN

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com secrecGes

respiratdrias.
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MEDIDAS DE ISOLAMENTO

A colocagdo numa drea de “isolamento” visa impedir que outros possam ser expostos e infetados. Tem
como principal objetivo evitar a propagacado da doencga transmissivel no servico e nacomunidade.

A Sala de “isolamento” na Escola Sede do AEMM situa-se no Pavilhdo F S/Isolamento. Nas outras
unidades organicas estdo devidamente assinaladas pelo Coordenador/Representante do

Estabelecimento de Ensino.

ALTERACOES DE TERMINOLOGIA

Os anteriores “casos suspeitos” sdo agora identificados como: casso possivel e caso provavel.

Caso possivel: Pessoa que preenche os critérios clinicos.

Caso provavel: Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemiolégicos ou critérios clinicos e
imagioldgicos.

Caso confirmado: pessoa que preencha os critérios laboratoriais.

Critérios clinicos:

Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios: i. Tosse de novo ou
agravamento do padrdo habitual; ii. Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
iii. Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel; iv. Anosmia de inicio subito; v.

Disgeusia ou ageusia de inicio subito.

Critérios epidemioldgicos:

Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios nos 14 dias antes do inicio de
sintomas: i. Contacto com um caso confirmado de COVID-19; ii. Residente ou trabalhador numa
instituicdo onde se encontrem pessoas em situa¢des vulnerdveis (Estrutura Residencial para Pessoas
Idosas, Estabelecimento Prisional, Abrigo, Casa de Acolhimento ou instituicdo equiparada) e onde existe
transmissdo documentada de COVID-19; iii. Exposi¢ao laboratorial ndo protegida a material bioldgico

infetado/contendo com SARS-CoV-2.
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Critérios imagioldgicos:

i. Na radiografia do tdrax: hipotransparéncias difusas, de contornos irregulares, com distribuicao
bilateral periférica e/ou subpleural, com predominio nos lobos inferiores, e/ou consolidacdo com
distribuicdo periférica e basal. ii. Na tomografia computorizada do térax: hipodensidades em vidro
despolido, com uma distribuicdo periférica e subpleural; consolidacGes segmentares multifocais, com
distribuicdo predominante subpleural ou ao longo dos feixes broncovasculares; consolidagdo com sinal

de halo invertido, sugerindo pneumonia organizatva

Critérios laboratoriais:

i. Detecdo de acido nucleico (RNA) de SARS-CoV-2 através de teste molecular de amplificacdo de acidos
nucleicos (TAAN) em pelo menos uma amostra respiratdria; ii. Detecdo de antigénio de SARS-CoV-2
através de Testes Rapidos de Antigénio (TRAg) em pelo menos uma amostra respiratoria, realizados nos

termos da Norma 019/2020 da DGS.
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ATUAGCAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 EM CONTEXTO
ESCOLAR

Perante a identificagdo de um caso possivel ou provavel no estabelecimento de educac¢do e/ou

ensino, devem ser tomados os seguintes procedimentos:

a) ativar todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia;

b) encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade, para a
area de isolamento;

c) contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educacdo, de modo a
informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre possivel contacto com
algum caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacao deve dirigir-se
ao estabelecimento de educacdo e/ou ensino, preferencialmente em veiculo préprio;

d) contactar a Autoridade de Saude territorialmente competente;

e) Na area de isolamento, o encarregado de educagdo, ou o proprio se for umadulto, contacta
o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as indica¢Ges que lhe
forem dadas. A Diretora (ponto focal) do estabelecimento de educa¢do e/ou ensino pode
realizar o contacto telefdnico, se tiver autorizagdo prévia do encarregado de educacdo;

f) Na sequéncia da triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas):

i. Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19: a pessoa segue o
procedimento normal da escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os
procedimentos constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante
“Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em contexto

escolar”.

ii. Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19: sera enquadrado, de
acordo com a sua gravidade, em uma das seguintes situacoes:

=Vigilancia clinica e isolamento no domicilio;

*Avaliagdo Clinica nas Areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratéria Aguda nos
Cuidados de Saude Primarios (ADR Comunidade, ADR-C);

*Avalia¢cdo Clinica em areas Dedicadas a doentes com suspeita de Infecdo Respiratdria Aguda nos

Servigos de Urgéncia (ADR-SU) dos hospitais;
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*Intervencdo da Emergéncia Médica Pré-Hospitalar, através do Centro de Orientacdo de Doentes

Urgentes (CODU) do INEM.

A Diretora do Agrupamento informa de imediato a Autoridade de Saude.
A Autoridade de Saude, de acordo com a avaliagdo do risco, informa o caso, os contactos de alto e baixo
risco e o estabelecimento de educagdo e/ou ensino sobre as medidas individuais e coletivas a

implementar, nomeadamente:

= |solamento profilatico no domicilio;

=  Vigilancia clinica;

= Limpeza e desinfecao das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso
possivel, provavel ou confirmado, bem como, da drea de isolamento;

= Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em
dois sacos de plastico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocacdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em
ecopontos).

Por determinacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, pode ser necessario

aplicar medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.

Figura 1. Fluxograma de atuagdo perante um caso possivel ou caso provavel de Covid-19 em contexto escolar.
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Figura 2. Fluxo de atuagdo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19
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ATUACAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO

Perante um caso confirmado de COVID-19 fora do Estabelecimento de Ensino, é necessario ativar todos os

procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal.

Figura 3. Fluxograma de atuagdo perante um caso confirmado de Covid-19.
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P8 Ativacao do Plano de
; L Contingéncia
Direcacdo

Estabelecimento .
de Educacdo ou 0 2 Contacto com a Autoridade
Ensino de Saiide Local
o Il'west.iga-(_;i'o
FO ° ) epidemiologica
Autoridade de N
Saude Implementacao de

medidas

RASTREIO DE CONTACTOS

O documento “Referencial para as escolas” da DGS, estabelece também os procedimentos de vigilancia e de

rasteiro dos contactos. Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2 015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICACAO
- DOS CONTACTOS

+

Identificacdo de todas as pessoas (contactos) que estiveram
potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

CLASSIFICACAO Estratificacdo de acordo com a avaliac3o de risco, através da

o
2 DOS CONTACTOS investigacdo e comunicagdo com os contactos identificados.

30 Isolamento profilatico, vigilancia ativa e passiva, entre
- outras.
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E fundamental a identificacdo rapida dos contactos para que o inquérito epidemioldgico e o rastreio de

contactos possam iniciar-se nas 24 horas seguintes ao conhecimento da existéncia do caso. O risco de

contrair infecdo por SARS-CoV-2 depende do grau de exposicdo, sendo os contactos classificados em

exposicao de alto risco e de baixo risco. A estratificacdo de risco é efetuada pela Autoridade de Saude.

Considera-se “contacto préximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode

ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicdo”:

Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do caso;
Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;

Quem partilhou com o caso confirmado loica (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas

respiratdrias.

Os contactos classificados como tendo exposicdo de alto risco ficam sujeitos aos seguintes procedimentos:

2.

a) Isolamento profilatico;
b) Teste laboratorial molecular;
c) Vigilancia ativa na Plataforma Trace Covid;

d) Perante teste negativo e assintomatico deve repetir teste laboratorial molecular.

“Baixo risco de exposicdo” (casual), é definido como:

Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secre¢es respiratorias
através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratéria; etiqueta respiratéria;

higiene das maos).
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Os contactos classificados como tendo exposicdo de baixo risco ficam sujeitos aos seguintes

procedimentos:

a)

b)

d)

Vigilancia passiva durante 14 dias desde a Ultima exposicao;

Cumprimento da Orientagdo n.2 010/2020 “Distanciamento Social e Isolamento” da
DGS;

Automonitorizar e registar diariamente sintomas compativeis com COVID-19. Assim
como, medir e registar a temperatura corporal, duas vezes por dia;

Por determinacdo da Autoridade de Saude, pode ser necessdrio aplicar medidas

excepcionais para contencgdo de surtos e casos.

MEDIDAS COLETIVAS A ADOTAR PELO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO

E/OU ENSINO

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das medidas individuais a

adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educacdo e/ou

ensino:

Encerramento de uma ou mais turmas;

Encerramento de uma ou mais zonas do estabelecimento de educac¢do e/ou ensino;
Encerramento de todo o estabelecimento de educagdo e/ou ensino;

Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinacdo da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para
contengdo de surtos e casos:

i. A intervencdo em meio escolar para prevencdo de casos e surtos deve verificar-se
de forma proporcionada visando o refor¢co de medidas preventivas;

ii. As medidas serdo adotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco
efetuada pela Autoridade de Saude territorialmente competente;

iii. As medidas, nomeadamente as que impliquem suspensdo da atividade letiva
presencial, serdo tomadas pelo periodo estritamente necessério a investigacdo e/ou
ao isolamento de casos e de contactos de alto risco;

iv. Os contactos de baixo risco e/ou os contactos de contactos cujos testes sejam
negativos devem interromper o isolamento profiladtico, retomando a respetiva

atividade letiva.
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ALTERACOES DE CENARIOS DE ATUAGAO

Os diversos cenarios anteriormente denominados como surtos, surgem agora discriminados como:

Cluster (conglomerado): conjunto de casos, grupos ou eventos, que parecem estar relacionados

pela sua forma de distribui¢cdo no espaco e/ou no tempo.

Surto: dois ou mais casos confirmados de infeccdo por SARS- CoV-2/COVID-19 associados a um
contexto ndo residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas ocorrem num periodo de 14 dias,

existindo evidéncia de exposicdo entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos.
Em ambos os casos, a atuacdo é idéntica, sendo necessdrio uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas

individuais e coletivas pela Autoridade de Saude. Nestas situacdes, todos os contactos devem realizar

teste rapido de antigénio, para célere implementacdo de medidas de saude publica.
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IMPLEMENTAGCAO DE MEDIDAS FACE A UM CLUSTER OU SURTO

No quadro que se segue sdo apresentadas as medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdao de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. No entanto, a intervencdo da Saude Publica e
respetivas medidas preventivas, que sdo recomendadas pela Autoridade de Saude

territorialmente competente, podem suceder de forma faseada, e devem resultar de uma

Q-

cuidadosa avaliacdo de risco efetuada caso a caso. Estas medidas deverdao ser adequadas
realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacdo epidemiolégica em que o
estabelecimento de educacdo e/ou ensino se insere, as condicdes do mesmo, assim como a

existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissao.

Quadro 1. Medidas a implementar em contexto de cluster ou de surto de COVID-19

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A Autoridade de Saude territorialmente competente decidird de acordo com a
avaliagdo de risco quais as medidas de controlo a implementar, incluindo:
° Isolamento dos casos;
A ° Rastreio de contactos;
° Isolamento profilatico dos contactos de alto risco;
e Realizagdo de testes laboratoriais a todos os contactos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagdo entre os casos e
avalia as medidas adicionais em relagdo ao cenario A, incluindo:
° Encerramento das turmas com casos confirmados, durante 14 dias desde a
data de inicio de isolamento profilatico de todos os contactos;
° Encerramento de uma ou mais zonas da escola, durante 14 dias desde adata de
inicio de isolamento profilatico de todos os contactos.

A Autoridade de Saude territorialmente competente estuda a relagdo entre os casos e
C avalia as medidas adicionais em relagdo ao cendrio B, incluindo:
e Alargamento das medidas de isolamento a contactos de baixo risco.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, em articulagdo com aAutoridade
de Saude Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as medidas e
equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educagdo e/ou ensino em
situagdes de elevado risco no estabelecimento de educagdo e/ou ensino, ou na comunidade.
A sua reabertura deverd ocorrer quando a Autoridade de Saude assim o determinar, com
base na avaliagdo da situagdo epidemioldgica e quando esta ndo representar risco para a
comunidade.

Por determinagdo de uma Autoridade de Salde, pode ser necessario aplicar outras
medidas excecionais para contengdo de surtos e casos.

@
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COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM 0OS PARCEIROS

E essencial o envolvimento dos parceiros da comunidade escolar para apoiar o estabelecimento de educacdo
e/ou ensino a responder de forma célere e adequada e controlar a transmissdo de SARS-CoV-2.

A comunicacdo tem um papel fundamental, sendo a partilha regular de pontos de situacao, de
medidas e recomendacdes a adotar em cada momento, essenciais na estratégia de comunicacao e
promocado de literacia em saude, pois possibilitam tranquilizar e dar confianca relativamente a
incerteza e promover a adocdao de comportamentos de protecdo da salde pela comunidade
escolar e outros parceiros.

A articulacdo com os parceiros da comunidade escolar é de suma importancia, devendo ser
promovida e potenciada. E fundamental que se garanta o cumprimento de todos os
procedimentos como estratégia de envolvimento em todo o processo, sempre que possivel, na
tomada de decisdo, mediante a participacdo de todos desde o inicio de identificacdo de um caso

provavel, possivel ou confirmado até a resposta a um surto.

a. A Autoridade de Saude procede a ativacdo da Equipa de Saude Publica para apoiar nas
fases de investigacdo epidemiolégica, gestao de casos, comunicacao e implementacdo das
medidas de prevencdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2 em articulacdo com a

Equipa de Saude Escolar e outros parceiros.

b. Perante um cluster, um surto de COVID-19 ou um caso com grande impacto na
comunidade, a Autoridade de Saude informa a Comissdo Municipal de Protegao Civil,
garantido assim a articulagao e colaboragdo institucional entre todos os organismos e
servicos com responsabilidades, promovendo o acionamento dos planos de emergéncia

sempre que tal se justifique.

Cc. Com base na avaliagdo de risco efetuada, a Autoridade de Salde comunica a
Direcdo do estabelecimento de educagio e/ou ensino o risco e as medidas de

protecgao individuais e coletivas a adotar.
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d. Apods indicagdo da Autoridade de Saldde, a Direcdo do estabelecimento de
educacdo e/ou ensino informa todos os encarregados de educacdo e restante
comunidade escolar da existéncia de um cluster ou de um surto, das medidas que
foram tomadas e das que deverdao ser adotadas. Esta comunicacdo deve ser

detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos.
e. A Direcdo do estabelecimento de educacdo e/ou ensino assegura a

disponibilizacdo de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das

medidas indicadas pela Autoridade de Saude.

Figura 4. Fluxograma de atuagdo perante um surto em contexto escolar.
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REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E/OU ENSINO

Quem recupere de COVID-19 e tenha cumprido os critérios de fim de isolamento determinados,
deve manter o cumprimento das medidas de prevencado e controlo de infecdo, de acordo com
as recomendacdes da Autoridade de Saude.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomadticos é determinado pela Autoridade de
Saude, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem necessidade de realizacdao

de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos sintomas:

a. Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas ou
teste positivo, desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a medicagdo)

e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

b. Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia
completa da febre (sem recurso a medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante

3 dias consecutivos;

C. Pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade da doenca: 20 dias desde
o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a

medicagdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

A confirmagdo do fim de isolamento para os doentes assintomaticos é determinado pela
Autoridade de Saude, mediante a obten¢do de um resultado negativo num teste molecular para
SARS-CoV-2, realizado 10 dias apds a data da ultima exposi¢ao ao caso confirmado de COVID-19
e a realizacdo, sempre que possivel, de um contacto com o doente com vista a verificacdo da

presenca de sinais e sintomas sugestivos de infe¢ao pelo SARS-CoV-2.
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Quando os alunos regressam a escola é fundamental que a equipa educativa esteja atenta a
possiveis alteracdes emocionais e sociais, decorrentes do impacto do confinamento. Neste sentido,
recomenda-se que sejam proporcionadas oportunidades de partilha e tempo (til para as criancas e
0s jovens expressarem as suas emocdes. E funcdo da equipa educativa apoiar os alunos, articular
com as familias, podendo sinalizar situagdes que suscitem maior preocupagao para os servicos de

psicologia da escola ou para as entidades de saude com que articulem.

DIVULGACAO

Este Plano de Contingéncia foi elaborado de acordo com as diretrizes emanadas pela Direc¢do-Geral
da Saude, nomeadamente, a Orientacdo 006/2020 de 26/02/2020 e dando cumprimento ao disposto
no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02/03/2020 e Referencial para as Escolas.

E fundamental que o Plano de Contingéncia esteja acessivel a toda a comunidade, sendo a sua
divulgacao feita: pela publicitacdo no site do Agrupamento; afixacdo na entrada de cada uma das
unidades organicas; envio através de correio electrénico para o pessoal docente e para o pessoal ndo
docente.

Para os alunos da Escola Basica e Secundaria de Muralhas do Minho, a divulgacdo sera efetuada nas
aulas de Cidadania e Desenvolvimento. Nas restantes unidades organicas, a divulgacdo sera realizada
nos Jardins de Infancia, pelas Educadoras de Infancia e no 1.2 Ciclo do Ensino Basico, pelos

Professores Titulares de Turma.

AVALIACAO

Este Plano de Contingéncia é suscetivel de atualizacGes e adapta¢bes para melhor responder as

situagdes que se venham a colocar e para cumprir as orienta¢des da DGS e da DGEStE.

BIBLIOGRAFIA

*Orientag¢do 011/2020 da DGS

*Orientacdo 014/2020 da DGS

*Orientacdo 019/2020 da DGS

*Direcdo-Geral de Saude, Orientac¢do n.2 006/2020, de 26/02/2020
=*Norma 015/2020 da DGS, atualizada a 19/02/2021

*Referencial Escolas 2021- Controlo da Transmissdo de COVID-19 em Contexto Escolar, da DGS.
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ANEXOS

Anexo 1: Checklist para a reabertura dos estabelecimentos de educacdo e/ou ensino.

Anexo 2: Lista de contactos uteis.
Anexo 3: Fluxograma de atuacdao perante caso possivel ou provavel de Covid-19.
Anexo 4: Minuta dirigida a Direcdo do estabelecimento de educacdo e/ouensino.

Anexo 5: Minuta dirigida aos Encarregados de Educacao.
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ANEXO 1: CHECKLIST PARA A REABERTURA DOS ESTABELECIMENTOS DEEDUCACAO E/OU

ENSINO
PLANO DE CONTINGENCIA

\/ Atualizacdo do Plano de Contingéncia para a COVID-19, com:

I  Medidas a aplicar para o funcionamento do estabelecimento de educagéo

e/ou ensino em seguranga;

I Identificagdo do ponto focal do Plano de Contingéncia no estabelecimentode

educacdo e/ou ensino e de, pelo menos, um substituto;

I Estratégias de substituicdo de pessoal docente e ndo docente em caso de
absentismo por doenca ou necessidade de isolamento profilatico;
Procedimentos a adotar perante um caso possivel ou provavel de COVID-19;
Fluxo de atuacéo perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 (Anexo3);

Identificacdo de uma ou mais areas de isolamento;
Trajetos possiveis para o caso possivel ou provavel se deslocar até a area de

—_ = = =

isolamento, devidamente assinalados;
I Lista atualizada de contactos a ativar perante um caso possivel ou provavelde
COVID-19:
o Autoridade de Saude territorialmente competente / Equipa de Saude
Publica;
o SNS 24;
o Contactos de emergéncia dos alunos e dos encarregados de
educagao.

\/ Divulgacao do plano portodos os profissionais (pessoal docente e ndo docente),
alunos e encarregados de educacao.

\/ Informacdo ao pessoal docente e ndo docente para zelar pelo

cumprimentodo mesmo e saber quando e como o ativar em caso de necessidade.
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-

PLANO DE COMUNICACAO E INFORMACAO

\/ Elaboracdo de um Plano de Comunicacao e Informacéo, com:
I Desigha¢do de uma equipa responsavel pela comunicagdo / articulagdo /

informacao;
I Fluxos de informacao:
o Interna (com o pessoal docente e ndo docente e com os alunos);
o Interinstitucional (com as equipas de salde, agentes da protecdo civil,entre
outros);
o Externa (com os encarregados de educacdo, associacdes de pais e outros
parceiros);
I Canais de comunicacdo (correio eletrdonico, SMS, websites dos agrupamentos de
escolas/escolas ndo agrupadas, posters, placards...);
I Informag@o baseada na evidéncia constantemente atualizada, a ser
disseminada (ex: cartazes informativos da DGS com as medidas preventivas para
promover as boas praticas na escola);

I Identificagdo de fluxo de comunicacdo (quem informa quem) de acordo
com a cadeia hierarquica e a gravidade da situacdo (a Autoridade de Saude

territorialmente competente, toda a comunidade escolar, pessoal docenteou
ndo docente, entre outros);
I Mensagens-chave preparadas para diferentes contextos e niveis de
emergéncia, como por exemplo:
o AlteragOes a organizacdo e funcionamento do estabelecimento ou doPlano
de Contingéncia;
o Orienta¢bes para o pessoal docente promover a educagado para asalde,
dando aulas que propiciem a ado¢dao de comportamentos preventivos;
o Mensagem a veicular caso seja identificado um caso possivel, provavel,
confirmado ou surto no estabelecimento de educacio e/ou ensino (Anexo
5);
I Agendamento de reunides periddicas com a comunidade escolar que
permitam reportar o que tem corrido bem e o que necessita de melhorias,

atualizar os conhecimentos relativamente ao Plano de Contingéncia.
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REORGANIZAGCAO DO ESPACO

\/ Aplicar medidas recomendadas:
I Distanciamento fisico:
o O pessoal docente e ndo docente e os alunos devem respeitar as regras de
seguranca e de distanciamento fisico; nas salas de aula, sempre que
possivel, deve garantir-se um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, garantindo a maximizac¢do do
espaco entre pessoas, sem comprometer o normal funcionamento das
atividades letivas;
o Sinalizar os trajetos de circulacdo e os pontos de espera em filas;
o Sinalizar os lugares a ocupar nas mesas dos refeitorios;
o Segmentagdo dos espagos comuns para funcionamento em coortes (ex:
recreio).
I Higiene das maos, etiqueta respiratdria e utilizacdo de mascara:
o Afixar cartazes informativos da DGS;
o Verificar condi¢cGes das instalagdes sanitarias;
o Verificar existéncia de caixotes do lixo;
o Disponibilizar dispensadores de produto desinfetante de maos.
I Caso possivel ou provavel:
o Sinalizacdo da drea de isolamento e circuitos;
o Equipar a sala de isolamento com os materiais recomendados.

\/ Limpeza geral a todo o estabelecimento de educagdo e/ou ensino (Plano “Limpeza e

desinfecdo de superficies em ambiente escolar no contexto dapandemia COVID-19").
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Apds estas fases de planificagdo, comunicagdo, informagdo e reorganizacdo doespaco, a

escola estara pronta a abrir em segurancga.

PLANO DE
CONTINGNENCIA

PLANO DE
COMUNICAGAO E
FORMACAO

REORGANIZACAO
DO ESPACO
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ANEXO 2: LISTA DE CONTACTOS UTEIS

UNIDADE DE SAUDE PUBLICA

AUTORIDADE DE SAUDE TERRITORIALMENTE COMPETENTE

DIRETOR DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS OU ESCOLA NAO AGRUPADA

PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA

( OUTROS )
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CASO POSSIVEL OU PROVAVEL

Encaminhado

ANEXO 3: FLUXOGRAMA DE ATUACAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL DECOVID-19

Area de
isolamento
<18 ANOS | >18 ANOS
Diretor ou o ponto focal contacta
o Encarregado o SNS 24
Educagdo > ou outras linhas <
criadas para o efeito
|
\ ¥
Sem suspeita de Com suspeita de
Covid-19 Covid-19
|
Auto-monitoriza¢ao ADR-C ADR-SU INEM

Transporte em veiculo préprio

Diretor ou o ponto focal contacta

Autoridade de
Saude

a Prescreve teste
laboratorial para

SARS-CoV-2

v

Teste
Laboratorial

Negativo Positivo

Procedimentos de
acordo com o
guadro clinico
apresentado l

o Investigacdo

epidemiolégica e
rastreio de

Caso
confirmado

contactos

Nivel de exposicdo
(Alto risco ou baixo risco)

v v v v

Isolamento Vigilancia Teste
profilatico ativa laboratorial

Auto-monitorizacdo
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ANEXO 4: MINUTA DIRIGIDA A DIRECAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO
E/OU ENSINO

[Contacto da Autoridade de Saude territorialmente competente]
[Lugar e data de comunicagdo]
Exmo.(a) Sr.(a) Diretor(a),

Vimos, por este meio, comunicar que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no Vosso estabelecimento de educagdo e/ou ensino, tendo
sido detetados_casos até a data.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa através de goticulas respiratérias de uma pessoa doente com
COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde o ultimo contacto, sendo estes predominantemente de
natureza respiratéria, como tosse e dificuldade respiratéria e febre (2382C). Também podem coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor
de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do olfato, diarreia, dorno peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa

doente pode também ndo apresentar sinais ou sintomas.

Perante a ocorréncia de um caso ou surto por COVID-19, as principais medidas de controlo sio o diagndstico precoce, o

isolamento dos casos e o rastreio de contactos.

. As pessoas com teste laboratorial positivo para COVID-19 permanecem em isolamento e em vigildncia clinica no
domicilio até nossa determinagdo em contrario, tendo sido cumpridos, cumulativamente, os critérios de melhoria clinica e o
tempo minimo preconizado para esse isolamento, sendo emitido um Certificado de Incapacidade Temporaria COVID-19. As
pessoas que recuperaram de COVID-19 e que cumpriram os critérios de fim de isolamento determinadon&o realizam novos testes
laboratoriais para SARS-CoV-2 nos 90 dias subsequentes ao fim desse isolamento;

. Os contactos classificados como de alto risco permanecem em isolamento no domicilio durante 14 dias desde a data

da ultima exposi¢do a um caso com teste laboratorial positivo para COVID-19, sendo submetidos a teste laboratorial para SARS-
CoV-2 antes da nossa determinagdo do fim desse isolamento, sendo emitida um declaragdo automatica — Declaragdo de
Isolamento Profilatico (DIP);

. Todos os casos e contactos a quem for determinado isolamento no domicilio e vigildncia clinica devem regressar as
atividades letivas ou laborais, apenas por nossa indicagdo;

. Os contactos classificados como de baixo risco deverdo manter as suas atividades letivas e laborais normais, realizando
aautomonitorizagdo do seu estado de saude para sintomas sugestivos de COVID-19.
Reforga-se a implementagdo das medidas de prevencgdo e higienizagdo previstas no plano de contingéncia do estabelecimento de educagéo
e/ou ensino.
Se surgir qualquer duvida, os nossos contactos encontram-se identificados acima. Com os

melhores cumprimentos,

[Assinatura da Autoridade de Saude Publica]
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ANEXO 5: MINUTA DIRIGIDA AOS ENCARREGADOS DE EDUCACAO

[Contacto do Diretor do Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupada][Lugar e

data de comunicagdo]

Caro(a) Encarregado(a) de Educagdo,

Informamos que foi confirmado um caso/surto de COVID-19 no estabelecimento de educagdo e/ou ensino que o seu

educando frequenta.

O SARS-CoV-2 é um virus transmitido, essencialmente, de pessoa para pessoa através de goticulas respiratérias de uma pessoa
doente com COVID-19. Apds esta exposicdo, os sintomas podem-se desenvolver até 14 dias desde oultimo contacto, sendo
estes predominantemente de natureza respiratdria, como tosse e dificuldade respiratdria, e febre (2382C). Também podem
coexistir outros sintomas, como odinofagia (dor de garganta) e dores musculares generalizadas, perda do paladar ou do
olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa doente pode também ndo apresentar sinais ou

sintomas.

O nosso estabelecimento esta, em articulagdo com a Autoridade de Saude territorialmente competente, a implementar as

medidas de prevengdo e controlo da transmissdo de SARS-CoV-2.

Recomenda-se a todos os elementos da comunidade escolar que se mantenham atentos ao surgimento de sintomas
compativeis com COVID-19. Se alguém da comunidade escolar ou do seu ambiente préximo desenvolversintomas sugestivos

de COVID-19 deve permanecer em casa e contactar o SNS 24 - 808 24 24 24 ou outras linhasespecificas criadas para o efeito.

Queremos assegurar que a comunicagdo sera mantida de forma fluida, devendo ser cumpridas todas as medidas de Saude

Publica instituidas, designadamente a automonitorizagdo do seu estado de salde para sintomas sugestivos de COVID-19.

Para mais informacdes, pode consultar o site da DGS da COVID-19 (www.covid19.min-saude.pt).

Com os melhores cumprimentos,

[Assinatura do Diretor do Agrupamento de Escolas/Escola ndo Agrupadal
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