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Critérios de avaliagao do 12 ciclo

DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA-MOTORA 2022-2023

Dominio/
Temas

Aprendizagens especificas

Técnicas/ Sugestdes de

%

4.2 ano

Instrumentos de Avaliagao

SUBAREA
ATIVIDADES
RITMICAS
EXPRESSIVAS

30%

O aluno deve ficar capaz de demonstrar as habilidades de uma das seguintes subareas:

SUBAREA ATIVIDADES RIiTMICAS EXPRESSIVAS

Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e equilibrios das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA), relativos
aos 3.2 e 4.2 anos e ao 4.2 ano de escolaridade, adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os colegas e com o
professor, de acordo com a estrutura ritmica e melodia de composi¢ées musicais, em situacdo de exploragdo do movimento a pares,
de exercitagdo e de criagao.

b Inquérito:
- Questionarios orais/escritos sobre
percegdes e opinides;
- Entrevistas;
- Outros (dando cumprimento ao DL n2
54/2018).
» Observacgdo:
- Grelha de observagdo do desempenho
cientifico/atitudinal;
- Lista de verificagdo de
atividades/trabalhos propostos;
- Grelha de observagdo do trabalho
experimental;
- Grelha de observagdes orais;
- Outros (dando cumprimento ao DL n2
54/2018).
» Analise de Contetido:
- Portefdlios;
- Relatdrios de atividades;
- Trabalhos de pesquisa/investigacdo;
- Trabalhos escritos;
- Cadernos diarios;
-Reflexdes criticas;
- Outros (dando cumprimento ao DL n2
54/2018).
» Testagem:
- Testes;
- Questionamento oral;
- Fichas de trabalho;
- Questdes aula;
- Miniteste;
- Testes digitais;
- Quizzes;
- Rubricas;
- Outros (dando cumprimento ao DL n2

54/2018).




DISCIPLINA DE EDUCAGAO FiSICA - MOTORA

Dominio/ 5 . Técnicas/ Sugestdes de
TG Aprendizagens especificas
Instrumentos de Avaliagao
% 4.2 ano
BLOCO 3 — GINASTICA
Realizar habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as a¢Ges com fluidez e
harmonia de movimento.
BLOCO 4 — JOGOS
Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as qualidades motoras na prestacgdo, as possibilidades oferecidas pela situagdo de jogo e ao seu
objetivo,
realizando habilidades basicas e a¢des técnico-taticas fundamentais, com oportunidade e corregdo de movimentos.
Saber Estar e Saber Ser
Cumprir regras estabelecidas.
Ginastica
Conviver socialmente.
30%
Respeitar a si proprio e os outros.
Jogos
Colaborar nas tarefas escolares.
40%

Ser auténomo e responsavel.

Revelar iniciativa e criatividade.

Mostrar empenho pelas atividades propostas.
Capacidade de se avaliar e avaliar os outros.
Demonstrar espirito critico.

Intervir de forma oportuna e correta.
pesquisar, selecionar e organizar informacgao.

Extrair e reter informacgao essencial.




