
 

 

Critérios de avaliação do 1º ciclo 
DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA-MOTORA           2022-2023 
Domínio/ 
 Temas Aprendizagens específicas 

Técnicas/ Sugestões de 

Instrumentos de Avaliação 

 
% 4.º ano 

 SUBÁREA 

ATIVIDADES 

RÍTMICAS 

EXPRESSIVAS 

30% 

 

O aluno deve ficar capaz de demonstrar as habilidades de uma das seguintes subáreas:  

 

SUBÁREA ATIVIDADES RÍTMICAS EXPRESSIVAS 

 Combinar deslocamentos, movimentos não locomotores e equilíbrios das ATIVIDADES RÍTMICAS E EXPRESSIVAS (DANÇA), relativos 

aos 3.º e 4.º anos e ao 4.º ano de escolaridade, adequados à expressão de motivos ou temas combinados com os colegas e com o 

professor, de acordo com a estrutura rítmica e melodia de composições musicais, em situação de exploração do movimento a pares, 

de exercitação e de criação. 

 

• Inquérito: 
- Questionários orais/escritos sobre 
perceções e opiniões; 
- Entrevistas; 
- Outros (dando cumprimento ao DL nº 
54/2018). 

• Observação: 
- Grelha de observação do desempenho 
científico/atitudinal; 
- Lista de verificação de 
atividades/trabalhos propostos; 
- Grelha de observação do trabalho 
experimental; 
- Grelha de observações orais;  
- Outros (dando cumprimento ao DL nº 
54/2018). 

• Análise de Conteúdo: 
- Portefólios; 
- Relatórios de atividades;  
- Trabalhos de pesquisa/investigação;  
- Trabalhos escritos; 
- Cadernos diários;  
-Reflexões críticas; 
- Outros (dando cumprimento ao DL nº 
54/2018). 

• Testagem:                                                            
- Testes;  
- Questionamento oral;  
- Fichas de trabalho;  
- Questões aula;  
- Miniteste;  
- Testes digitais;  

- Quizzes;  

- Rubricas; 

- Outros (dando cumprimento ao DL nº 

54/2018). 

 
 
 
 



 
 
DISCIPLINA DE EDUCAÇÃO FÍSICA - MOTORA 
Domínio/ 
 Temas Aprendizagens específicas 

Técnicas/ Sugestões de 

Instrumentos de Avaliação 

 
% 4.º ano 

 

 

 

 

 

 

 

Ginástica 

30%  

 Jogos 

40% 

 

 

 

 

 

 

 

 

BLOCO 3 — GINÁSTICA 

Realizar habilidades gímnicas básicas em esquemas ou sequências no solo e em aparelhos, encadeando e ou combinando as ações com fluidez e 

harmonia de movimento. 

BLOCO 4 — JOGOS 

Participar em jogos ajustando a iniciativa própria, e as qualidades motoras na prestação, às possibilidades oferecidas pela situação de jogo e ao seu 

objetivo, 

realizando habilidades básicas e ações técnico-táticas fundamentais, com oportunidade e correção de movimentos. 

Saber Estar e Saber Ser 

Cumprir regras estabelecidas. 

Conviver socialmente. 

Respeitar a si próprio e os outros. 

Colaborar nas tarefas escolares. 

Ser autónomo e responsável. 

Revelar iniciativa e criatividade. 

Mostrar empenho pelas atividades propostas. 

Capacidade de se avaliar e avaliar os outros. 

Demonstrar espírito crítico. 

Intervir de forma oportuna e correta. 

pesquisar, selecionar e organizar informação. 

Extrair e reter informação essencial. 

 

 

 

 


