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Critérios de Avaliacao do grupo disciplinar de Educacao Fisica

Ano letivo: 2022/2023 Grupo Disciplinar: 620

Secundério - 11° Ano - Perfil de Aprendizagens Especificas

Dominio/Temas - ’ - Instrumentos de
% Aprendizagens Especificas .~
o avaliagdo
Area das ) ]
Atividades Fisicas v 0 aluno concretiza as aprendizagens especificas definidas para cada matéria.
40 %
Grelha de
Area da Aptidao ot?servagaq e
Fisica registo/Rubricas
30% v 0 aluno atinge a zona saudavel nos 4 Testes de Aptid3o Fisica.
Portfélio/
Relatorio/
Area dos ; o Trabalho de
Conhecimentos v 0aluno conhece os contetdos definidos para cada ano. Projeto/Grelha de
10% Observagdo/
Fichas de
Avaliacdo
Atitudes/Valores v 0 aluno coopera com os companheiros;
(face 3 v 0 aluno adota uma atitude responsavel; Grelha d
relha de
aprendizagem) v 0 aluno trata com respeito os companheiros e o professor; observacio e
20% v 0 aluno realiza as tarefas de forma auténoma; registo/Rubricas
v 0 aluno trabalha de forma sistematica para atingir as aprendizagens definidas.
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Secunddrio - 11° Ano - Descritores de Desempenho

Nivel/Classificagdo atribuida

0-7 valores

8-9 valores

10-13 valores

14-17 valores

18-20 valores

Area das
Atividades Fisicas

O aluno ndo concretiza as
aprendizagens especificas
definidas para cada matéria.

O aluno concretiza algumas das
aprendizagens especificas
definidas para cada matéria.

O aluno concretiza metade das
aprendizagens especificas
definidas para cada matéria.

O aluno concretiza a maioria das
aprendizagens especificas
definidas para cada matéria.

concretiza as
definidas para

0] aluno
aprendizagens
cada matéria.

O aluno ndo atinge a zona
saudavel em nenhum dos

O aluno atinge a zona saudavel
apenas em 1 teste de aptiddo

O aluno atinge a zona saudavel
em 2 testes de aptidao fisica.

O aluno atinge a zona saudavel
em 3 testes de aptidao fisica.

O aluno atinge a zona saudavel
nos 4 testes de aptiddo fisica

Area da Aptiddo testes de aptiddo fisica. fisica.
Fisica
O aluno ndo conhece a maioria | O aluno conhece alguns dos | O aluno conhece metade dos | O aluno conhece a maioria dos | O aluno conhece os conteudos
dos conteudos definidos para | conteidos definidos para cada | conteidos definidos para cada | conteudos definidos para cada | definidos para cada ano.
. cada ano. ano. ano. ano.
Area dos
Conhecimentos

Atitudes/Valores

O aluno cumpre com 1 atitude.

O aluno cumpre com 2 atitudes.

O aluno cumpre com 3 atitudes.

O aluno cumpre com 4 atitudes.

O aluno cumpre com as 5
atitudes.
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Alunos com Atestado Médico

Secunddrio - 11° Ano - Perfil de Aprendizagens Especificas

Dominio/Temas - . - Instrumentos de
% Aprendizagens Especificas .~
o avaliagdo
Portfélio/
: v 0O aluno conhece as regras das modalidades abordadas; Relatdrio/
Area dos v 0 aluno conhece as a¢des técnicas/taticas; Trabalho de
Conhecimentos | / O aluno conhece os testes de aptid3o fisica; Projeto/Grelha de
70% v 0 aluno conhece os contelidos definidos para cada ano. Observagao/
Fichas de
Avaliagao
v 0 aluno colabora na preparag3o, arrumacao e preservacio do material;
v 0 aluno trata com respeito os companheiros;
Atitudes/Valores v Oaluno reall'za as ta‘refas de forma autonorﬁa; ) B Grelha cje
30% v 0 aluno corrige e orienta os colegas na realiza¢do dos exercicios observagdo e
v 0 aluno trabalha de forma sistematica para atingir as aprendizagens definidas. registo/Rubricas
v 0 aluno apresenta o material necessario para a realizacdo das tarefas.
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Secunddrio - 11° Ano

- Descritores de Desempenho

O aluno ndo conhece a maioria:

v Das regras das modalidades
abordadas

v Das agdes técnicas/taticas

v Dos testes de Aptiddo Fisica

v Dos conteudos definidos

para cada ano.

O aluno conhece:

v Algumas regras das
modalidades abordadas

v Algumas
técnicas/taticas

acoes

v Alguns Testes de condigdo
Fisica

Vv Alguns conteudos definidos
para cada ano.

v

v
v
v

O aluno conhece metade:

Das regras das modalidades
abordadas

Das agBes técnicas/taticas

Dos testes de Aptiddo Fisica

Dos contetdos definidos para
cada ano.

v

v
v
v

O aluno conhece a maioria:

Das regras das modalidades
abordadas

Das agdes técnicas/taticas
Dos testes de Aptiddo Fisica

Dos conteldos definidos para
cada ano.

v

v
v
v

O aluno conhece:

As regras das modalidades
abordadas

As a¢Bes técnicas/taticas

Os testes de Aptidao Fisica

Os conteudos definidos para
cada ano.

O aluno cumpre com 1 atitude.

O aluno cumpre com 2-3 atitudes.

O aluno cumpre com 4 atitudes.

O aluno cumpre com 5 atitudes.

O aluno cumpre com as 6 atitudes.

GARANTIA DA (:-%UALIDADE
NA EDUCACAD E FORMACAD PROFISSIONAL



