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4_ADENDA AO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

2022/2023

Visita de estudo a Roma: “Em virtude do or¢camento inicial ter sido alterado para o dobro (400€ para 800€), os professores responsdveis decidiram alterar o local da visita,
substituindo a cidade de Roma por Barcelona. Com esta alteragéio garantem a participa¢do/ida de todos os alunos envolvidos (10.9, 11.2 e 12.2 anos inscritos na disciplina de EMRC.”

PES: “Devido a problemas informdticos registados no dia 30 de setembro, este projeto foi enviado para a coordenadora de projetos, no entanto, ndo houve rece¢éo do mesmo.”

1.2, 2.2 e 3.2 PERIODO

Saude Oral

Cidadania
Desenvolvimento

Educagdo Sexual

Portugués

Inglés

e

e Avaliagdo qualitativa das refeigbes escolares
servidas na cantina da Escola Basica e
Secundaria;

e Sensibilizar para as transformacgdes fisicas e
emocionais que ocorrem na puberdade;

e Fomentar habitos de higiene pessoal saudaveis;

Prevenir e tratar as doengas orais nas criangas

e jovens;

e Melhorar os conhecimentos e comportamentos
sobre salde oral nos ambientes onde as
criangas e jovens vivem e estudam;

das refeicbes escolares;
e Programa Educativo sobre a adolescéncia -
“Acerca de ti”:
- Exploragdo, em aula (CN), da literatura
enviada pelo Programa;
- Distribuicdo a todos os
panfletos/flyers;
- Entrega as alunas de cada turma do Kit,
com artigos de higiene feminina pessoal;

alunos dos

Secundario e Profissional
do 109D

Dis':i(;m;s / ) RESPONSAVEIS
Areas/Areas de OBJETIVOS ATIVIDADES DOMINIOS ) CALEND. RECURSOS ORCAMENTO
p PUBLICO-ALVO
conteudo
Projeto: e Capacitar as criancas e suas familias para uma [¢ PASSEzinho - Programa de Alimentagdo C,D Equipa PES: Raul Sousae | 1.2,2.2e3.2 | Diregdo do 763€
alimentacdo saudavel e um estilo de vida| Sauddvel em Saude Escolar: Jodo Menezes e Equipa Periodo Agrupamento
PES promotor da saude; - Conjunto de atividades pré-definidas a da ULSAM Alunos POCH
e Incentivar habitos de alimentagdo saudavel e serem desenvolvidas em sala de aula; Docentes
sustentavel; e Herois da Fruta: Encarregados de
Saude Escolar e Aumentar a ingestdo de “super alimentos” | - Conjunto de atividades em sala de aula, educaggo
(frutas e legumes) para alcancar as quantidades | durante 5 semanas seguidas; Criangas de jardim de Servigos
Satde Escolar e | minimas diarias e diminuir o consumo de |[¢ PODE - Programa de Otimizacdo das Dietas infancia, da Educagdo Administrativos
Nutri¢do produtos com excesso de aglcar, sal ou| Escolares: Pré-escolar e Alunos do Auditério
gordura; - Preenchimento de grelhas de registo de 19, 29 e 32 Ciclo do Salas de aula
Ciéncias Naturais géneros alimenticios utilizados na Confegﬁo Ensino Basico e Ensino Outros
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Matematica - 102

AeB

Os videos tém de
ser submetidos até

2 de dezembro

Concurso naescola
pode ser no 29
periodo.

Dotar os alunos de conhecimentos basicos
sobre primeiros socorros e suporte basico de
vida

Sensibilizar alunos e professores sobre o que
deve ser feito em caso de emergéncia médica e
como realizar corretamente manobras de SBV
em vitimas de paragem cardiorrespiratéria
(PCR);

Elaborar algumas ementas equilibradas e
discutir os riscos e os beneficios dos alimentos
para a saude humana;

- Selecionar e organizar informagdo a partir de
fontes diversas, integrando saberes prévios
para construir novos conhecimentos;

Construir modelos para representacdo de
estruturas e sistemas;

Contribuir para a melhoria dos relacionamentos
afetivo-sexuais entre os jovens;

Contribuir para a reducdo de possiveis
ocorréncias  negativas  decorrentes  dos
comportamentos sexuais, como gravidez

precoce e infe¢des sexualmente transmissiveis;
Contribuir para a elevacgdo da literacia em saude
da comunidade escolar;

Desenvolver a¢Bes conducentes a promogdo de
estilos de vida saudaveis em meio escolar;
Promover e acompanhar comportamentos de
risco relacionados com a saude individual e
coletiva;

Conhecer as formas de desperdicio alimentar
ao longo da cadeia alimentar;

Compreender 0s custos ambientais,
econdmicos e sociais do desperdicio alimentar;
Ser agentes ativos no combate ao desperdicio
alimentar em casa e na sua escola;

Participar na gestdo e confecdo das refeigdes
em casa;

Conhecer regras basicas de segurancga e higiene
alimentar;

Praticar uma alimentagdo mais sauddvel.

- Envio aos encarregados de educagdo das
alunas dos panfletos/flyers recebidos;

e Programa Nacional de Promogdo da Salde
Oral 2022- 2023:

- Distribuicdo de cheques dentista aos EE
dos alunos abrangidos pelo programa;

e Mass Training - Formagdo sobre primeiros

socorros e suporte basico de vida:

Apresentacgdo tedrica sobre a agdo do INEM:
- Exercitagdo, em modelo anatémico, do

algoritmo do Suporte Basico de Vida;

- Exercitagdo da técnica de desobstrugdo da
via aérea e como colocar uma vitima em
Posigdo Lateral de Seguranga;

Comemoragdo do Dia Mundial da

Alimentagdo: Promogdo de concurso de

“Ementas saudaveis”:

- Elaboragdo de cartazes/ mensagens sobre
a Alimentagdo Saudavel;

- Construcdo de diferentes representagGes
da Roda dos Alimentos e/ou Piramide da
Dieta Mediterranica;

e Peca de Teatro “DEIXEMOS O SEXO EM PAZ”,
pela Companhia Profissional Teatro Maria
Paulos:

- Assistir a peca de teatro “Deixemos o Sexo
em paz”;

- Promogdo de debate/reflexdo, em aula,
sobre a peca;

o GIAA “Gabinete de Informagdo e Apoio ao
Aluno”:

- Disponibilizagdo de um espago onde os
alunos podem  procurar informacao,
esclarecer duvidas, falar, partilhar emogdes
sobre temas como a saude, sexualidade,
alimentacdo ou outras (Sala F13-A);

- Dinamizagdo de sessdes de
esclarecimento sobre Sexualidade e Afetos,
nas turmas do 22 e 32 ciclo do ensino basico.

o GREEN CHEF 7:

- Inscrigdo no concurso da Deco Jovem
“GreenChef 7”;

- Elaborar e confecionar receitas tendo o
pdo como ingrediente obrigatdrio;

- Preparar videos com receitas culinarias,
que evidenciem a importancia do combate
ao desperdicio alimentar;
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- Enviar os videos a plataforma da DECO;

- Organizar um concurso de pratos
confecionados pelos alunos, tendo como
ingrediente obrigatério o pdo, no
Agrupamento.
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