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Introdução 
 

O presente Relatório é elaborado no âmbito do Projeto EEPE 2022/2023. Ao longo do mesmo 

são analisados vários itens: Atividades do Ano; Atividades da Semana da Europa / Dia da Europa; 

Infopoint. 

Ao longo do ano letivo a nossa Escola desenvolveu e participou em várias atividades que 

promoveram a sensibilização da comunidade educativa para a democracia parlamentar 

europeia, o papel do Parlamento Europeu e os valores europeus.  

Tendo em conta o tema “Unidos pela Biodiversidade” e que a UE e os seus Estados-Membros 

estão empenhados em colocar a biodiversidade na via da recuperação até 2030, sendo a pedra 

angular da proteção da natureza na UE e um elemento fundamental do Pacto Ecológico Europeu, 

os embaixadores desenvolveram atividades de sensibilização de defesa dos ecossistemas, 

através de boas práticas de reciclagem. 

 

1- Atividades desenvolvidas ao longo do Ano Letivo 

 

1.1 - Dia Internacional dos Direitos Humanos  

 

No dia 10 de dezembro os embaixadores juniores realizaram trabalhos, vídeos, marcadores de 

Livros /book marker sobre o Dia Internacional dos Direitos Humanos. 

 Os trabalhos foram expostos no átrio da escola e em alguns espaços dos vários pavilhões.   

Os embaixadores juniores e seniores assistiram a uma sessão onde as equipas do 

GAAF (Gabinete de Atendimento à Família de Viana do Castelo e Gabinete de Apoio ao Aluno e 

à Família do Agrupamento de Escolas de Muralhas do Minho refletiram sobre a temática da 

violência doméstica, enquanto violação grave dos direitos humanos. 

 



 

Página 5 de 18 

 

1.2 - Promoção da sustentabilidade – Participação dos embaixadores no Projeto Escola 

Eletrão Sensibilização para a recolha de resíduos (ao longo do ano letivo) 
A perda de biodiversidade e o colapso dos ecossistemas estão entre as maiores ameaças que a 

humanidade enfrenta na próxima década assim, todas as ações que protejam o ambiente são de 

extrema importância. A participação dos embaixadores neste projeto, com o lema “Cuidar do 

ambiente é disciplina obrigatória, porque o futuro do Planeta depende das ações de cada um 

de nós” tem contribuído para a sensibilização de toda a comunidade escolar para a recolha de 

equipamentos elétricos e eletrónicos, pilhas, material de impressão e lâmpadas. A Equipa 

Eletrão do nosso Agrupamento continua a sensibilizar toda a comunidade escolar para a 

importância da reciclagem. 

 

 

Notícia 

“Por uma Escola Sustentável” - ESCOLA ELETRÃO  

Ao longo do ano letivo, a nossa Escola recolheu e enviou para reciclar, 

aproximadamente 1500 Kg de equipamentos elétricos/eletrónicos e 

pilhas usadas.   

A equipa Eletrão da Escola tem realizado atividades de sensibilização, no sentido de ensinar e guiar os 

cidadãos e as cidadãs a dar um rumo "certo" aos seus equipamentos elétricos e eletrónicos que chegam 

ao seu fim de vida e já não têm reparação possível.  

Alertando para a importância do processo de reciclagem, com o apelo à "participação ativa dos mesmos, 

através da entrega dos seus resíduos. 

“Cuidar do Ambiente é disciplina obrigatória!” 

 

 

Imagem 2 

Imagem 4 
Imagem 3 
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1.3 - Seminário online, organizado pelo EPLO de Paris 

No dia 12 de janeiro, os embaixadores seniores e seis embaixadores juniores assistiram 

ao seminário onde foram identificados três temas como prioritários: desenvolvimento 

sustentável, solidariedade e igualdade de género e trabalhados em workshops. Havendo ainda, 

Intercâmbio de boas práticas com embaixadores seniores com países da EU (Bélgica, Alemanha, 

Luxemburgo, Irlanda, Portugal, Espanha, Itália e Áustria). 

 

1.4 - Conferência Dra. Isabel Baltazar – Coordenadora EPAS – EEPE a nível 

Nacional 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

No âmbito do Projeto EEPE-EPAS, a coordenadora nacional, Dra. Isabel Baltazar visitou a nossa 

escola, no dia 10 de fevereiro. A diretora da escola iniciou a conferência, fazendo as devidas 

apresentações. Contou-se, também, com a presença do Vereador da Educação, Dr. Arlindo de 

Imagem 6 Imagem 5 

Imagem 7 

Imagem 9 

Imagem 8 
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Sousa que falou sobre a importância da Euro Cidade Valença-Tui. Seguiu-se um momento 

musical, da autoria da aluna Iris, do 10º ano. 

Foi um acontecimento europeu, dirigido aos embaixadores juniores em que, a Dra. Isabel 

Baltazar apelou aos jovens para que, de acordo com as suas múltiplas valências, se sintam 

autónomos e livres para responder às crises e edificar uma Europa cada vez mais unida, sem 

barreiras. De seguida, os embaixadores juniores receberam os diplomas, numa cerimónia 

repleta de valores europeus. 

Finalmente, a convidada confraternizou com os embaixadores seniores e juniores e visitou a 

escola, principalmente os espaços europeus. Os embaixadores juniores foram os guias na visita 

guiada às instalações da escola e de tarde, na visita às Muralhas de Valença. Esta conferência 

aportou conhecimentos e experiências, enaltecendo o espírito europeu. 

 

 

1.5 – Sessões de informação e Atividades no âmbito dos Direitos e deveres dos consumidores 

e um futuro sustentável 

 DECOJovem de mãos dadas para um futuro mais sustentável, em parceria com a DECOJOVEM 

de Viana do Castelo (durante o ano letivo). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.6 - Seminário de Formação Aprofundada 
No dia 14 de abril, na Alfândega do Porto (participação dos embaixadores seniores presencial e 

online). 

 

 

Imagem 10 
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1.7 - PROJETOS ERASMUS+ Projetos ação-chave 1 e 2 Ano Letivo 2022/2023  

1.7.1 - Projeto de ação-chave 1 Erasmus+ VET – KA121 -Mobilidade a Valência  

Nos dias 21 a 23 do mês de maio, dois docentes do curso do 12ºC – Curso Técnico de Eletrónica, 

Automação e Computadores participaram na mobilidade a Valência no âmbito do projeto n.º 

2021-1-PT01-KA121-VET-000011060. Ao longo do ano letivo foram estabelecidos contactos, 

elaborados os protocolos, e preparada toda a documentação para os alunos selecionados 

efetuarem um estágio no estrangeiro. Os alunos Ivo Brito e Néthely Nardi da turma C do 12ºano 

foram apresentados à empresa Lug Energy – Negócios Inteligentes 7 Experience, situada na zona 

industrial de Xirivella em Valência. Foi acordado o horário de trabalho, dando início ao estágio, 

entre os dias de 22 de maio e 20 de junho (160 horas de trabalho). A atividade de job shadowing 

consistiu fundamentalmente na observação das boas práticas da escola I.E.S Federica Montseny 

nomeadamente nas áreas da robótica, manutenção, química da qualidade e logística. As 

atividades foram organizadas em diferentes momentos, de aulas assistidas, visitas às instalações 

bem como visitas à empresa Lug Energy e ainda à empresa EMIVASA, empresa mista criada pela 

Imagem 12 Imagem 11 

Imagem 15 

Imagem 14 

Imagem 13 
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Câmara Municipal de Valência para gerir o serviço público de abastecimento de água e o 

abastecimento doméstico de água potável na cidade de Valência. Os docentes Pedro Rodrigues 

e Margarete Rodrigues ainda tiveram a oportunidade de conhecer a oferta formativa da escola 

2023/2024 e conhecer novos projetos no âmbito do Erasmus+, os quais foram convidados a 

participar. O contacto e tomada de consciência de diferentes realidades contribuiu 

indubitavelmente para enriquecer os docentes e discentes em termos pessoais e profissionais, 

assim como os demais professores com os quais partilharam estas experiências. 

https://padlet.com/p_rodrigues/erasmus-vet-jq2kcpb8yqql7fpo 

 

1.7.2 - Projetos de ação-chave 2 - Projeto Erasmus+ KA229 “Ecofriendly by Europe” – Mobilidade 

à Grécia 

O Agrupamento de Escolas Muralhas do Minho viajou até à cidade de Atenas, na Grécia, entre 

os dias 22 e 27 de janeiro no âmbito da mobilidade prevista no Projeto Erasmus+ KA229 

“Ecofriendly by Europe”. Nesta mobilidade, foram desenvolvidas várias atividades relacionadas 

com o tema das mudanças climáticas. Assim, os alunos participaram nos workshops “The climate 

is changing”, “Saving Energy Labs+ Create Ecocode”, “The Green City – Recycling at school”,” 

Circular Economy”; “Food waste Lab” e, ainda visitaram o centro de sustentabilidade e 

o Parque Stavros Niarchos, uma das maiores áreas verdes de Atenas, com 21 hectares. A 

construção do SNFCC e do Stavros Niarchos Park contribuíram significativamente para a 

revitalização do bairro Kallithea de Atenas e da área à beira-mar Faliro Delta após anos de 

abandono.Atividades de preservação do ambiente, culturais, históricas e evidências milenares 

(que são tudo menos pegadas digitais), seguiram-se e os alunos puderam testemunhar algumas 

marcas da grandiosidade grega. 

https://padlet.com/margarete_rodrigues/rxbo8v38hgz1jgf4 

 

1.7.3 - Projeto Erasmus+ KA229 “CHEAP TRIPPS” – Mobilidade à Roménia 
No âmbito do projeto Erasmus+, Ação chave 2, “Cultural Heritage Explorers and Presenters 

TRIPPS” as docentes Margarete Rodrigues e Eulália Penas participaram e acompanharam os 

alunos do 12o C - Alexandre Oliveira, João Ferreira, Kewer Rodrigues e Pedro Fontes na 

Mobilidade à Roménia, Suceava, entre os dias 3 e 7 de outubro de 2022. 

O património natural da região, desde a arquitetura, turismo de habitação rural à exibição de 

cavalos e passeio em carroças tradicionais, bem como a prática de equitação foi o ponto fulcral 

desta mobilidade que ainda, culminou na visita ao Village Museum, onde os alunos tiveram a 

https://padlet.com/p_rodrigues/erasmus-vet-jq2kcpb8yqql7fpo
https://padlet.com/margarete_rodrigues/rxbo8v38hgz1jgf4
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oportunidade de assistir a uma atividade de pintura de ovos tradicionais, alusivos à época pascal, 

com a artista local Celica Nistor. 

https://padlet.com/eulaliapenas1/wspghx8fv8ma8mhm 

 

1.7.4 - Projeto Erasmus+ KA229 “CHEAP TRIPPS” – Mobilidade à Turquia 

No âmbito do projeto Erasmus+, Ação chave 2, “Cultural Heritage Explorers and Presenters – 

TRIPPS” as docentes Margarete Rodrigues e Hélder Domingues participaram e acompanharam 

os alunos do 12o C - Gonçalo Torre, Ivo Brito, Samuel Magalhães e Rúben Silva, na mobilidade a 

Fethiye na Turquia, entre os dias 6 e 10 de março de 2023. 

Ao longo de toda a mobilidade efetuaram-se registos de museus, mesquitas, castelos, ruínas 

arqueológicas, fauna e flora da região, nomeadamente visitas ao castelo Bodrun; Stratonikela 

(sítio dearqueologia); Oludeniz (Blue Lagoon); Kayakoy (casas fantasmas); Letoon e Patara 

(cidades antigas e praia considerados património mundial da UNESCO). 

O património natural da região tão apelativo por turistas de todo o mundo, bem como para a 

prática de desportos radicais e náuticos, sendo o ponto mais alto desta mobilidade a visita ao 

Kanyon Giris. 

Link vídeo criado pela equipa de Portugal sobre a mobilidade a Fethiye, Turquia – 

https://youtube.com/watch?v=69-glsINpjU&si=EnSIkaIECMiOmarE 

 

1.7.5 - Projeto Erasmus+ KA229 “CHEAP TRIPPS” – Mobilidade à Polónia 

No âmbito do projeto Erasmus+, Ação chave 2, “Cultural Heritage Explorers and Presenters 

TRIPPS” os docentes Margarete Rodrigues e Hélder Domingues participaram e acompanharam 

os alunos do 12oC - Francisco Varela, César Moreira, Miguel Fernandes e Néthely Nardi, na 

última mobilidade do projeto, à Polónia, entre os dias 8 a 12 de maio de 2023. 

Ao longo de toda a mobilidade efetuaram-se registos de visitas a museus, catedrais, castelos, 

bem como de regiões de património natural, nomeadamente ao museu Skansen Archeologiczny 

Karpacka Troja (Carpathian Troy); à Stadnina Koni Huculskich Gładyszów em Regietów; ao museu 

ao ar livre de Sanok; à mina de Wieliczka; ao castelo e à catedral Wawel    de Cracóvia. O 

património natural da região, desde a arquitetura, agroturismo e a mina de sal em Wieliczka, foi 

o ponto mais alto desta mobilidade. Foi uma viagem memorável histórico- 

cultural, proporcionada a todos os intervenientes, pelos coordenadores do projeto, alunos e 

encarregados de educação e pela direção da escola Publiczna Szkoła Podstawowa, Ołpiny. 

No último dia, foi apresentado o trabalho colaborativo dos alunos, que foi projetado e avaliado, 

https://padlet.com/eulaliapenas1/wspghx8fv8ma8mhm
https://youtube.com/watch?v=69-glsINpjU&si=EnSIkaIECMiOmarE
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tendo sido premiado o melhor vídeo produzido, na ferramenta Openshot, que neste caso, foi o 

de Portugal. Na cerimónia de encerramento, foram entregues os certificados de participação a 

todos os intervenientes, e foi feito um balanço muito positivo deste projeto, que começou no 

ano letivo de 2020-2021. 

Conclui-se, referindo que o projeto “Cultural Heritage Explorers and Presenters TRIPPS” 

contribuiu para a partilha de conhecimentos e experiências, com momentos verdadeiros de 

aprendizagem, de amizade, entre os participantes da Turquia, Roménia, Itália, Polónia, Portugal, 

e Espanha, enaltecendo o espírito do Erasmus, tornando-a uma vivência inescurecível e 

contribuindo para o espírito de cidadania e identidade europeia. 

Partilho vídeos sobre o património natural, arquitetónico e cultural dos países visitados, 

elaborados pelos alunos participantes do projeto “Cheap Tripps”. 

https://www.youtube.com/@cheaptrippserasmus1407 

Um bem-haja ao Erasmus! Long live Erasmus! Valença, 02/06/2023 A Coordenadora do 

Erasmus+ Margarete Rodrigues 

 

1.8 - Participação dos embaixadores juniores e embaixadores seniores no 

CONGRESSO TRANSFRONTEIRIÇO ASSOCIATIVISMO E ANIMAÇÃO SOCIOCULTURAL-

VALENÇA, dinamizado no IPVC-ESCE no dia 28 de abril de 2023. Foram mais de 30 

conferencistas, oriundos de várias universidades europeias e outras instituições do ensino 

superior, que em conjunto debateram temáticas relacionadas com as problemáticas do 

associativismo, animação sociocultural, educação, cidadania, participação, voluntariado e 

apresentaram metodologias de intervenção adaptadas à necessidade de uma envolvência plural, 

transversal e interdisciplinar no sentido de levar as pessoas a serem protagonistas do seu próprio 

desenvolvimento. 

No passado dia 28 de abril, a Diretora do Agrupamento, os alunos do 11ºA e 12ºC acompanhados 

pelos docentes Clara Vitorino, Eulália Penas, João Sampaio e Margarete Rodrigues, estiveram 

presentes no Congresso Transfronteiriço "Associativismo e Animação Sociocultural", dinamizado 

na Escola Superior de Ciências Empresariais, em Valença. 

A nossa cidade foi o palco privilegiado das reflexões e inquietações em torno da educação, da 

autonomia, da participação, do voluntariado e da cidadania. 

https://www.youtube.com/@cheaptrippserasmus1407
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A pertinência dos temas em discussão e a excelência do painel de oradores, nomeadamente o 

Prof. Dr. o António Sampaio da Nóvoa, o Sr. Presidente da Câmara Municipal de Valença e à 

"Intervenção - Associação para a Promoção e Divulgação Cultural", nas pessoas do Prof. Doutor 

Marcelino de Sousa Lopes e do Dr. José Dantas Lima, coordenadores deste congresso, garantiram 

nos uma abordagem da realidade atual e a projeção de novos horizontes e novos rumos de 

afirmação da educação não formal, do associativismo e da animação sociocultural, em prol do 

desenvolvimento territorial e da coesão social. 

O Prof. Dr. o António Sampaio da Nóvoa, proferiu a palestra de abertura deste congresso e nos 

voltou a presentear com a sua honrosa presença em Valença, a cidade que o viu nascer e de 

onde partiu para se tornar uma referência nacional e internacional da Educação, mas sem nunca 

esquecer as suas origens. 

Destaco ainda a intervenção do Secretário de Estado da Juventude e do Desporto, João Paulo 

Correia, que se referiu às questões relacionadas com o associativismo juvenil, abordando ainda 

as conclusões do recente Fórum da Juventude das Nações Unidas.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 - Atividades da Semana da Europa / Dia da Europa 

 

Exposição com trabalhos alusivos ao Dia da Europa nos vários pavilhões. 

Celebração do DIA DA EUROPA, no dia 9 de maio, com a presença dos órgãos autárquicos e da 

direção da escola. 

Imagem 16 

Imagem 17 
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“No dia 9 de maio de 2023 celebrou-se na Escola sede, “O DIA DA EUROPA”. A bandeira da Europa 

foi hasteada pelo Presidente da Câmara de Valença, na presença da Vice-presidente, do Vereador 

da Educação e da Diretora da Escola, ao som do hino europeu. Nesta cerimónia participaram 

docentes e alunos de todos os anos de escolaridade. 

No Dia da Europa comemora-se a Paz e a Unidade do continente europeu. Esta data assinala o 

aniversário da “Declaração Schuman”, que foi proferida pelo ministro dos Negócios Estrangeiros 

de França, em 1950 passando a ser considerado o ponto de partida da criação das comunidades 

europeias e a base fundadora do que é hoje a União Europeia. Feliz dia a todos os europeus!” 
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3- Infopoint 
 

Imagem 20 

 

 

Imagem 21 
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Imagem 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imagem 23 
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Imagem 24 

 

 

 

4. Listas de nomes dos Embaixadores Juniores e Seniores 2022/2023 
 

Embaixadores Seniores (Docentes) 

João Manuel Silva Correia 

Eulália Maria Assunção Penas 

Margarete Calisto Soares Rodrigues 

Embaixadores Juniores (Discentes) 

  Ana Marinho 

  Eva Ferreira 

  Inês Caldas 

  Rodrigo Barros 

  Bruno Sousa 

  Gabriela Lameira 

  Sara Correia 
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  Tiago Macedo 

  Ignácio Allende 

   Felipe Borges 

   Rodrigo Lopes 

   André Fernandes 

   Inês Pereira 

   Diogo Rodrigues 

   Lauana Figueiredo 

   Ian Sousa 

  Artimira Andrea Smeu Alves 

  Alina Jessica Barbu 

  Fabiana Sousa Silva                                                     

  Pedro Gabriel A raújo Vasconcelos 

  Rúben Ribeiro Alves 

  Sandrina da Cunha Ribeiro 

Alexandre Oliveira 

Carlos Souto 

Carlos Carvalho 

Diogo Marques 

Francisco Varela 

Gedeon Júnior                                                       

Gonçalo Torre 

Ivo Brito 

João Ferreira 

Kewer Rodrigues 

Luís Moreira 

Miguel Fernandes 

Néthely  Nardi 

Rúben Silva 

Samuel Magalhães 
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Tiago Pereira 

Duarte Lima 

Gonçalo Rosado 

Inês Rodrigues 

Marco Neves 

Pedro Fontes 

Vítor Correia 

Catarina Fernandes 

Ana Francisca Barreiro 

Bruna Santos 

Érica Cunha Pereira 

Pedro Miguel Lobato Lindo 

Rodrigo Abeledo Casais 

André Rodrigues Fernandes 

Beatriz Manuela Mendes Silva 

Diana Mariya Shpylka 

Marisa Guedes de Brito 

Pedro Rodrigues de Sousa 

Samuel Evaristo Fernandes de Sousa 

 

 

5. Evidências 
As evidências foram colocadas ao longo do relatório, aquando da análise de cada atividade. 

 

 

 

 

 

 


